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EL AMOR SANA 
1 JUAN 3:7-11 

 
El amor es el antídoto más poderoso contra 
las enfermedades, pues por falta de amor el 
hombre se ha hundido en el odio, el 
resentimiento y por ello la amargura la vida.  
El amor es la medicina perfecta contra los 
conflictos del alma, para ello Jesucristo debe 
ser parte del diario vivir de cada individuo en 

particular, pues Jesucristo es el amor vivo, activo y funcional. 
 
EL MIEDO.  1 Juan 4:18. 
Este fenómeno que incursiono en el corazón del ser humano desde antes de 
nacer, ha sido el flagelo número uno de todos los fracasos del hombre desde 
la historia de la humanidad. 

- Impide que grandes empresas inicien. 
- Ha destruido hogares antes de comenzar. 
- Ha hecho del hombre un ser posesivo, celoso e inseguro. 
- La intimidación de uno y el sometimientos de otros todo se debe al 

miedo, unos para llamar la atención y otros para sobrevivir. 
- Hace ver espantos, fracaso y voces donde no los hay. 

El amor de Cristo le da seguridad a todo corazón pues bien claro es que él no 
conoció el miedo, de lo contrario se hubiese humillado a sus verdugos. 
 
CONFLICTOS INTERPERSONALES.  Efesios 4:31-32. 
La inseguridad que es un flagelo del miedo y esto ha sumido al hombre en 
desconfianza y por ello el maltrato de unos a otros. 

- La amargura, el enojo, la ira, la gritería, las maldiciones, la malicia y 
todo maltrato intrafamiliar, laboral y social nace en los corazones que 
les falta el amor de Dios. 

Cuando Jesucristo que es el amor de Dios vivo, activo y funcional hace parte 
del vivir del individuo lo capacita para perdonar; pues el que no perdona es 
porque el miedo ha dominado su corazón. 
 
EL MAL ACTIVO.  Romanos 13:8-10 
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La maldad activa como: adulterio, muerte, robo, mentira, codicia, y toda 
especie de mal, es parte de los corazones apartados de Cristo pues sin Cristo 
no hay temor de Dios. 
 

El amor es tan poderos que ni siquiera el enemigo lo puede aguantar 


